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D
o używ

ania przem
ocy w

obec
kobiet dochodzi najczęściej w

 rze-
kom

o bezpiecznym
 m

iejscu w
e w

łas-
nych czterech ścianach.

D
o używ

ania przem
ocy w

 dom
u praw

ie
w

yłacznie uciekają się m
ężczyzni przy

czym
 zachow

anie to sięga od gróźb,
poprzez upokorzenie oraz izolację
społeczną aż do czynów

 przem
ocy fizycz-

nej i w
ym

uszania działań seksualnych.

U
żyw

anie przem
ocy przez m

ężczyzn m
a

na celu w
ykonyw

anie w
ładzy i kontroli

nad kobietam
i. Przem

oc w
obec kobiet

stosow
ana jest na całym

 św
iecie nieza-

leżnie od dochodów, stopnia w
ykształ-

cenia i przynależności społecznej.

Kobiety dotknięte przem
ocą czują się

często sam
otnie i w

stydzą się doznaw
a-

nego bólu. U
czucia ich w

ielokrotnie nace-
chow

ane są strachem
 przed partnerem

oraz obaw
ą  o plotki sąsiadów, krew

nych
oraz kolegów

 z pracy, często dochodzi do
tego także poczucie w

iny i bezsilności. 

M
ężczyzni uciekający się do użycia prze-

m
ocy uspraw

iedliw
iają się obciażając

kobiety w
iną za sw

oje zachow
anie.

Pom
oc i w

sparcie dla kobiet, dotkniętych
użyciem

 przem
ocy w

 dom
u:

W
spółpracow

niczki H
otline orientują się w

trudnościach, z jakim
i borykają się kobiety,

dotknięte użyciem
 przem

ocy fizycznej i psy-
chicznej.

H
otline jest ofertą pom

ocy dla kobiet i dzie-
ci, będących w

 zw
iązkach ofiaram

i stoso-
w

ania przem
ocy lub po rozstaniu odczuw

ają
zagrożenie ze strony daw

nego partnera, są
m

olestow
ane lub naruszane są ich praw

a.

Jeśli porada telefoniczna okazuje się niew
yst-

arczająca istnieje m
ożliw

ość udzielenia porady
przez nasze w

spółpracow
niczki na m

iejscu. Ta
dodatkow

a oferta skierow
ana jest do kobiet

dotkniętych szokiem
, ograniczonych w

 poru-
szaniu się lub tych, które z uw

agi na inne po-
w

ody nie są w
 stanie sam

e podjąc dalszych
kroków. 

Ponadto w
spópracow

niczki H
otline udzielają

w
yczerpujących i kom

petentnych porad doty-
czących w

szelkich kw
estii w

 w
ypadku użycia

przem
ocy w

 dom
u osobom

, dotkniętym
 w

sw
oim

 zaw
odow

ym
 lub pryw

atnym
 otoczeniu

stosow
aniem

 przem
ocy w

 dom
u.

G
łów

nym
 celem

 działania jest ochrona i udzie-
lenie w

sparcia kobietom
 i dzieciom

. 

H
otline

w
 w

ypadku stosow
ania przem

ocy w
obec kobiet w

 dom
u

☎B
G

H
otline oferuje:

●
codzienną osiągalność od godziny 9 do 24

●
porady telefoniczne

●
m

obilną interw
encje: W

 razie potrzeby
porady dla dotkniętych kobiet na m

iejscu

●
w

 razie potrzeby rów
nież w

 językach
obcych

●
na życzenie porady anonim

ow
e

●
w

yjaśnienie aktualnej sytuacji, odciążenie
oraz pom

oc w
 odnalezieniu orientacji

●
inform

acje dotyczące pośrednictw
a w

znalezieniu bezpiecznych schronień

●
inform

acje na tem
at m

ożliw
ości praw

nych
i policyjnych

●
inform

acje dotyczące m
ożliw

ości uzyska-
na dalej sięgających ofert pom

ocy i
w

sparcia

●
psychospołeczną interw

encje w
 sytuac-

jach kryzysow
ych

●
Poradnictw

o oraz inform
acje o urzędach,

organizacjach społecznych oraz instytuc-
jach ingerujących w

 w
ypadku stosow

ania
przem

ocy w
 dom

u

●
poradnictw

o i inform
acje dla osób z pry-

w
atnego i społecznego otoczenia kobiet
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H
IG

 H
O

TLIN
E

oferuje przez
365 dni od go-
dziny 9 do 24

telefoniczną ofertę inform
ow

a-
nia, poradnictw

a oraz w
sparcia

dla kobiet i ich dzieci, dotknię-
tych użyciem

 przem
ocy w

 dom
u.

B
IG

 e.V. B
erliner 

Initiative gegen G
ew

alt 
gegen Frauen

H
otline

☎B
G

611 03 00

H
otline

☎B
G

BiG
 e.V. Hotline, skrytka pocztow

a
610435, 10927 Berlin

W
 W

YPA
D

K
U

 U
ŻYC

IA
 PR

ZEM
O

C
Y W

O
B

EC
 K

O
B

IET
e-m

ail:info@
big-hotline.de

Internet:w
w

w
.big-hotline.de

W
 razie pytań lub krytyki dotyczącej poszczególnych

ofert pom
ocy w

 w
ypadku stosow

ania przem
ocy w

dom
u, prosim

y o zw
racanie się do B

erlińskiej C
entra-

li Interw
encyjnej w

 w
ypadku stosow

ania przem
ocy w

dom
u (B

IG
) tel. 617 09 100

611
03

00

w
 w

ypadku 
stosow

ania 
przem

ocy
w

obec kobiet 
w

 dom
u

Pom
oc

C
elem

 H
otline jest udzielanie lepszej

opieki kobietom
 oraz dzieciom

 dotknię-
tym

 stosow
aniem

 przem
ocy w

 dom
u oraz

potępienie przem
ocy jako takiej.

Istnieje daleko rozw
inięta w

spółpraca z m
ie-

jscam
i poradnictw

a dla kobiet: Bora, Frauen-
raum

, Frauentreffpunkt, Interkulturelle Initiati-
ve oraz Tara. O

prócz tego H
otline w

spółpra-
cuje z dom

am
i dla kobiet, m

ieszkaniam
i

służacym
i za schronienie, C

entrum
 Pom

ocy
D

zieciom
, Berlińskim

 C
entrum

 Kryzysow
ym

,
policją jak też innym

i organizacjam
i m

iasta.

H
otline została zainicjow

ana w
 roku 1999

przez Berliner Interventionsprojekt. U
dało się

nam
 stw

orzyć now
e form

y w
spółpracy m

ięd-
zy przedstaw

icielam
i projektów

 dla kobiet,
adm

inistracji Senatu, urzędam
i, organizacja-

m
i społecznym

i i osobam
i zaangażow

anym
i.

H
otline jest finansow

ana ze środków
 Adm

ini-
stracji Senatu do Spraw

 G
ospodarki, Pracy i

Kobiet. Philip M
orris G

m
bH

 um
ożliw

ia obec-
nie poprzez dalekosiężne w

sparcie finanso-
w

e przeprow
adzanie interw

encji m
obilnych.

O
dpow

iedzialnym
 podm

iotem
 projektu jest

stow
arzyszenie “Berliner Initiative gegen

G
ew

alt gegen Frauen” (BIG
 e.V.) stow

arzys-
zenie Berlińska Inicjatyw

a przeciw
ko stoso-

w
aniu przem

ocy w
obec kobiet” (BIG

 e.V. sto-
w

arzyszenie zarejestrow
ane). Jest to sto-

w
arzyszenie o charakterze dobroczynnym

,
datki m

ożna odliczać od podatku.

K
onto do w

płat darów
::D

eutsche Bank
N

um
er konta: 398 000 000

Liczba-sym
bol banku: 100 700 00

H
otlnie jest O

rganizacją niepaństw
ow

ą. Z tego
w

zględu dane i inform
acje o osobach dzw

oniących
nie są przekazyw

ane instytucjom
 państw

ow
ym

.

Polnische Ü
bersetzung
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